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Noorwegen ligt aan de westkant van Scandinavië en wordt aan de zuidkant begrensd door het 
Skagerrak. In het noorden en westen liggen de Noordzee, de Atlantische Oceaan en de 
Noordelijke IJszee. Aan de landzijde grenst Noorwegen aan Zweden, Finland en Rusland. 
 
Noorwegen is ongeveer tien maal zo groot als Nederland. Van noord naar zuid meet Noorwegen in 
vogelvlucht bijna 1800 km. De breedte van het land bedraagt daarentegen hier en daar maar 80 
km. 
 
Noorwegen kan ingedeeld worden in vier landschappen. Het Ostlandet is het dichtstbevolkte 
gebied. Hier liggen de meest uitgestrekte bossen en de drukst bezochte vakantiegebieden. In 
Vestlandet liggen de beroemde fjorden en met sneeuw bedekte bergen. Troendelag ligt in het 
midden van Noorwegen en is een betrekkelijk vlak en vruchtbaar gebied. Nordlandet bestaat uit 
bergen, eilanden en fjorden. De gletsjers sleepten diepe kloven in het landschap en zo 
ontstonden de fjorden. Fjorden kunnen tientallen kilometers landinwaarts reiken. Het verst 
landinwaarts reikt de Sognefjord (204 km). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
De hoogste bergtoppen liggen tussen de hoofdstad Oslo en Trondheim. Tussen de fjorden vindt 
men vaak de "fjell", een onbewoonde rotsachtige hoogvlakte. Een prachtige fjell is de hoogvlakte 
bij Dovre. Indrukwekkende weidse landschappen met schitterende uitzichten op bergtoppen, 
slingerende rivieren en stroompjes, prachtige flora en fauna. Je moet er eens geweest zijn om de 
ruimte te ervaren. 
 
In oktober valt de eerste sneeuw op de hoogvlakte. 
Naarmate de tijd vordert, worden de omstandigheden 
steeds extremer. Temperaturen tot ver onder 0 zijn geen 
uitzondering en in combinatie met soms een harde wind, 
levert dit Arctische situaties op. Watervallen laten 
prachtige vormen en structuren zien in bevroren toestand. 
Daar waar nog water stroomt, kunnen met lange 
sluitertijden mooie opnamen gemaakt worden. 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

Op de hoogvlakte bij Dovre leeft een oerachtig dier: de muskusos, een hoefdier die nauwer verwant  is 
aan geiten, schapen en gemzen dan aan de runderen. Hij dankt zijn naam aan de muskusachtige geur 
van zijn urine, die de muskus over zijn achterste vacht verspreidt. 

De muskusos is een plomp dier met een grote kop en een brede snuit. Beide geslachten 
hebben hoorns. Deze hoorns zijn aan de basis breed en dik, buigen langs de kop naar beneden 
en aan de punt weer omhoog. De hoorns van mannetjes zijn breder dan die van vrouwtjes. 

Ze hebben een erg langharige vacht, 
bestaande uit haren van zo'n 70 
centimeter lang. Deze vacht bedekt 
de staart en de oren en hangt 's 
winters tot op de brede hoeven. 

De vacht is 's zomers donkerbruin en 
's winters zwartbruin. Tussen april 
en juni verliest de muskusos de 
dikkere wintervacht. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

De muskusos weegt 225 tot 400 kilogram. Mannetjes zijn 
groter dan vrouwtjes. De muskusos leeft op 
de Arctische toendra en komt in gebieden voor waar het 
zomers niet warmer wordt dan 10 °C. Hun leefgebied 
strekt zich uit van het noorden van Noord-
Amerika en Groenland tot de Arctische archipel en Noord-
Rusland, maar het dier komt na invoering ook voor 
in Noorwegen en in Noord-Siberië. Een vijftal dieren uit 
de Noorse populatie hebben zich in Zweden gevestigd. 
Hier leven nu zo'n dertig dieren. 

Muskusossen zijn dagdieren. Ze leven samen in roedels van zo'n 20 tot 100 dieren. In de zomer 
leven ze in harems van ongeveer tien dieren, geleid door een ouder mannetje. In de winter leven 
ze in gemengde kudden van zo'n vijftig dieren. Tussen de zomer- en wintergebieden kan zo'n 80 
kilometer liggen. 

Het voedsel bestaat uit korstmossen, twijgen van bosbessen, grassen en zegge in de winter en 
wilg, dwergberk en verscheidene kruiden in de zomer. 

 

 

 

 

 



 

In de winter is het een genot de muskusossen in het landschap te zien. Ze voelen zich echt in hun 
element. In combinatie met sneeuw, stuifsneeuw en ijzige kou, levert dit mooie beelden op.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Van 16 november tot 23 november 2012 organiseert Maas van de Ruitenbeek een fotoreis naar 
dit gebied met als doel het fotograferen van de muskusos in winterse omstandigheden. Uiteraard 
zullen er ook veel “bijvangsten” zijn. In ieder geval de eindeloze en imponeerde vlakten met hun 
bergtoppen en misschien wel de (wilde) rendieren die hier ook nog voorkomen. 
Tijdens heldere vriesnachten bestaat ook de kans op het magische noorderlicht. Ondanks het feit 
dat we verhoudingsgewijs best ver van de Noordpool zijn verwijderd, is er een kans deze 
prachtige lichtshow te ervaren én te fotograferen! 
 

Op vrijdag 16 november 2012 vertrekken we omstreeks 
11.00 uur vanuit Nunspeet met de auto. Na een reis van 
ongeveer 8 uur komen we in het noorden van Denemarken 
waar we de oversteek maken naar Zweden. Tijdens deze 
overtocht kunnen we de benen strekken en even bijtanken. 
De overtocht duurt ongeveer 2½ uur. Eenmaal in Zweden 
aangekomen, zullen we de weg vervolgen naar onze 
bestemming in Noorwegen: Hjerkinn. Hier komen we naar 
verwachting op zaterdag zo rond het middaguur aan. 
Uiteraard nemen we onderweg voldoende rustmomenten. 

Het kampeerseizoen is voorbij. Op een ruime kampeerplaats hebben wij een hytte ter 
beschikking. Een grote blokhut die ruimte biedt aan maximaal 6 personen, op basis van gedeelde 
faciliteiten. Na de spullen te hebben uitgeladen, gaan we alvast op pad om de omgeving te 
verkennen. 

De dagen erna gaan we dagelijks erop uit om de flora en fauna in dit gebied vast te leggen en 
natuurlijk ook om de eindeloze landschappen te fotograferen. ‘s Avonds warmen we lekker op, 
praten we elkaar bij over de ervaringen van die dag en verzorgen wij de innerlijke mens. Samen 
kunnen de gemaakte beelden bekeken, besproken en verder uitgewerkt worden. 



 

 

 



 

Donderdag 22 november verlaten we omstreeks 12.00 uur ons verblijf en zullen naar verwachting 
op vrijdag 23 november rond het middaguur weer in Nunspeet zijn. 

De kosten bedragen € 879 per persoon voor deze week. Bij de kosten inbegrepen: vervoer van 
en naar Hjerkinn, 2x bootovertocht Zweden – Denemarken, vervoer ter plaatse, verblijf, eten 
en drinken. De maaltijden bereiden we zelf. 

Geïnteresseerd? Mail voor eventuele aanvullende informatie en opgave. Na aanmelding ontvang 
je een nieuwsbrief met daarin relevante informatie over deze trip. 

 

 
 
 
LET OP:  om deel te nemen aan deze reis is een goede conditie wel een vereiste! De 
wandelingen naar en op de hoogvlakte kunnen zwaar zijn, zeker onder bepaalde (winterse) 
weersomstandigheden. Verder moet je er niet tegenop zien om tijdens de heen- en 
terugreis lang in de auto te zitten. 
 


